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АННОТАЦИЯ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Общий массаж 

по направлению 49.03.01 Физическая культура 
 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Цель: обучение студентов теории и практики массажа путем изучения сущности 
массажа, его основных видов и физиологического воздействия на организм человека. 
Задачи: 
  овладение практическими приемами различных видов массажа, 

ознакомление с анатомо-топографическими данными анатомических областей 
массажа; 

 физиологическим влиянием массажа на организм человека; 
  с показаниями, противопоказаниями к проведению массажа отдельных 

анатомических областей, методическими указаниями и особенностями проведения 
массажа каждой области; 

 основными клиническими проявлениями заболеваний и травм; 
 физиологическим действием массажа при заболеваниях и травмах; 
  особенностями при проведении массажа при заболеваниях младенцев и 

детей раннего возраста, массажом в детской практике. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО (ВПО) 
 

Дисциплина «Массаж» относится к базовой части Б1.О.29. Осваивается на 2 курсе в 3 
семестре (очная форма обучения); 3 курсе 5 семестре (заочная форма обучения). 
Программа курса ориентирована на теоретическую и практическую подготовку к 
профессиональной деятельности. 

 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
 

ОПК-9 
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки 
физического развития, технической и физической подготовленности, психического 
состояния занимающихся 

 
Знать: причины и условия   возникновения болезней;   механизм   зарождения   и 
развития болезни и отдельных её проявлений; основные и вспомогательные приемы 
классического массажа, закономерности восстановления нарушенных или временно 
утраченных функций организма человека для наиболее типичных нозологических форм, 
видов инвалидности, различных возрастных и тендерных групп лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; 
уметь: планировать комплекс мероприятий по реабилитации основного заболевания 
(дефекта) организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья, выполнять основные 
приёмы лечебно-оздоровительного массажа; определять местные и общие реакции на 
массаж и устранять побочные реакции, контролировать состояние пациента во время 
проведения массажа, сочетать различные виды массажа с другими видами лечения; 
Владеть: проводить с занимающимися сеансы массажных процедур для воздействия на 
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организм лиц с отклонениями в состоянии здоровья с целью восстановления у них 
нарушенных или временно утраченных функций 

3. Общая трудоемкость дисциплины 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 часа) 
 
 

4. Образовательные технологии 
 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 
следующие образовательные технологии: беседы, семинары, тематические доклады, 
просмотр видеофильмов. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии: 
- проблемное обучения: организация активной самостоятельной работы, в результате чего 
происходит творческое овладение званиями, умениями, навыками, развиваются 
мыслительные способности; 
- разноуровневое обучение: реализуется желание сильных учащихся быстрее и глубже 
продвигаться в образовании. Сильные учащиеся утверждаются в своих способностях, 
слабые получают возможность испытать учебный успех, повышается уровень мотивации 
ученья. 
-исследовательские методы: самостоятельно пополнять знания, глубоко вникать в 
изучаемую проблему и предлагать пути ее решения, что важно при формировании 
мировоззрения и определения индивидуальной траектории развития каждого бакалавра. 

 
5. Контроль успеваемости 

 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: тесты, 
опросы, рефераты. 

Промежуточная аттестация проводится в форме: экзамена 


